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MENUS DU 13 JANVIER AU 21 FEVRIER

200 vt
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LUNDI 13 JANVIER

MARDI 14 JANVIER

JEUDI 16 JANVIER

VENDREDI 17 JANVIER

Velouté de lentilles
Croque Monsieur / Salade verte
Edam
Fruits frais de saison

Salade d'endive / pomme /
noix
Boeuf bourguignon / pommes
vapeur
Yaourt nature sucré

Soupe de Butternut
Poisson du moment / Gratin de
chou fleur
Saint-nectaire
Fruit frais de saison

Carottes rapée aux agrumes
Riz cantonné
Fromage
Petit suisse

LUNDI 20 JANVIER

MARDI 21 JANVIER

JEUDI 23 JANVIER

VENDREDI 24 JANVIER

Salade de chou rouge
Jambon grillé / Mojettes et
carottes
Yaourt aux fruits

Soupe de légumes
Roti de porc / poelée bretonne ( chou
fleur, carotte, brocoli, haricot vert)
Chanteneige
Fruit frais de saison

Salade verte - dés de fromage
Colombo veggie
Fondant au chocolat

Bettrave rouge
Poisson pané / riz a la sauce
tomate
Blche de chevre
Fruit frais de saison

LUNDI 27 JANVIER

MARDI 28 JANVIER

JEUDI 30 JANVIER

VENDREDI 31 JANVIER

Salade de mache
Pot au feu / pomme de terre +
navet+ carottes
Yaourt brassé

Macedoine mayonaise
Parmentier de légumes
Compote de pomme - poire

Velouté de potimarron
Filet de merlu / écrasé de
légumes
Fruits frais de saison

Carottes rapées
Lasagne a la bolognaise / salade
verte
Camenbert
Pomme au four

LUNDI 03 FEVRIER

MARDI 04 FEVRIER

JEUDI 06 FEVRIER

VENDREDI 07 FEVRIER

Macédoine de légumes
ROti de veau / frites
Gouda
Fruit frais de saison

Rosette / beurre
Quiche jambon - poireau /
salade verte
Fruit frais de saison

Céléri rémoulade
Pate bolognaise (végé)
Petit suisse

Radis noir / beurre
Gratin de poisson a la florentine /
purée de pomme de terre -
épinards
Tomme de brebis
Mousse au chocolat

LUNDI 10 FEVRIER

MARDI 11 FEVRIER

JEUDI 13 FEVRIER

VENDREDI 14 FEVRIER

Salade d'endive
Burger crudités (ceuf) Fromage
blanc

Salade de coleslaw
Blanquette de veau / riz -
champignon
Brie
Compote de pomme banane

Cervelas
Coquille de poisson / poélée de
légumes
Cantal
Fruit frais de saison

Potage tomate vermicelle
Escalope de poulet / haricots
verts
Glace

LUNDI 17 FEVRIER

MARDI 18 FEVRIER

JEUDI 20 FEVRIER

VENDREDI 21 FEVRIER

Salade de pate au thon
Cordon bleu / purée de
Butternut
Vache qui rit
Fruit frais de saison

Carottes rapées
Sauté de veau aux olives / pates
Yaourt aux fruits

Potage de légumes
Filet de poisson du moment /
carottes vichy
Emmental
Fruit frais de saison

Menu a theme

"BIO"* FAIT MAISON
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VIANDE BOVINE NEE, ELEVEE ET ABATTUE EN France
REPAS VEGETARIEN (en fonction de légumes de saisons)




